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当会議所ビル１階ロビーにある物産展示コーナーでは会員企業様の製品や商品を展示紹介しております。
ご来所の際は是非ご覧ください。
また、現在展示スペースに空きがあります。貴社のPRにご活用ください。



重 点 目 標

実 施 事 業

▼ 建議、要望等意見活動の強化充実
▼ 経済基盤の整備促進と環境整備の推進
▼ 企業・施設の誘致促進と地場産業の育成振興
▼ 中心市街地活性化事業の推進
▼ 中小企業ならびに小規模企業対策の強化充実

◆政策提言活動および諸会議の開催、各種団体
との連携に関する事業

○国・県・市等行政庁に対する建議、要望、答申
○地方創生関連事業の推進
○健幸都市いいづかの推進
○飯塚地域包括ケアシステムの促進
○「住みたくなる街　飯塚」事業の推進
　など 21 項目

◆産業基盤と環境の整備に関する事業

○新産業創出と育成
○６次産業化による地域資源の活用
○産学官の連携促進
○遠賀川河川敷、中之島の有効活用
○商工会議所環境アクションプランの策定
　など 24 項目

◆交通体系の整備促進に関する事業

○ＪＲ福北ゆたか線利用促進と街づくりの調査研究
○福岡市営地下鉄福岡空港駅とＪＲ九州長者原駅

接続促進協議会の運営ならびに接続推進
○国道２０１号八木山バイパス４車線化の早期整備
○コミュニティバス・予約乗合タクシーの利用促進

など 9 項目

▼ 情報化社会への対応と新産業創出
▼ 雇用の安定と労働環境改善事業の推進
▼ 観光事業の充実と観光インフラ整備の推進
▼ 組織の強化と財政基盤の確立

◆中小企業振興に関する事業

○中小企業対策関係法令・諸施策の普及推進と
　情報提供
○筑豊地域中小企業支援協議会の活用
○事業継続 (BCP) 計画策定支援
○福岡県事業承継・引継ぎ支援センターの活用
　など 27 項目

◆商業活性化対策に関する事業

○中心市街地活性化事業の推進
○飯まち活性化会議の運営
○空き店舗対策事業の実施
○商店街活性化イベント
　（百縁市、まちゼミ、永昌会など）への協力
○まちづくり 3 法への対応
○キャッシュレス社会への対応など 16 項目

◆小規模企業経営改善に関する事業

○小規模企業振興基本法・小規模支援法の普及
○巡回ならびに窓口相談指導体制の強化充実
○小規模事業者経営発達支援事業の実施
○経営革新計画承認への支援
○女性会の組織の強化と活動の推進
　など 18 項目

中小企業・小規模事業者のための専門家派遣事業や、価格転嫁円滑化への取

組み、新規創業者への支援など窓口での対応をきめ細かに実施、また健康経

営を推進し、SDGｓを達成するために地域の振興発展に全力で取り組みます。

令和８年度事業計画予算決まる

　３月３１日に開催された当会議所常議員会・議員総会において、令和８年度事業計
画案並びに収支予算案が審議され、原案通り承認決定されました。事業計画の要旨は、
次の通りです。

◆労働雇用対策に関する事業

○中小企業雇用問題の調査研究
○労働関係に関する法律の啓発
○従業員の集団定期健康診断・がん検診の実施
○副業・兼業の調査研究など１7項目

◆情報化推進と通信に関する事業

○DXの活用推進
○オープンデータの活用
○情報化セミナーの開催など 12項目

◆経営技術の振興に関する事業

○経営者視察会の開催
○中小企業者研修助成金制度事業の実施
○その他講演、懇談、研究会の開催など６項目

◆商工技術の振興に関する事業

○簿記、珠算、そろばんコンクール、
　パソコン教室の実施
○東京商工会議所 5検定の利用促進など７項目

◆文化と観光振興に関する事業

○筑前の國いいづか街道まつりの実施
○飯塚花火大会の実施
○いいづか雛のまつりの実施
○飯塚新人音楽コンクールへの協力
○飯塚国際車いすテニス大会への協力
○インバウンド事業の実施と受入体制の整備
○日本遺産長崎街道、八木山高原、観光情報発信
　施設等を活用した観光事業の推進など23項目

◆調査広報に関する事業

○経済に関する調査と各種資料の収集
○中小企業景況調査の実施
○商工会議所報の発行と広報活動の強化充実
　など 7項目

◆会議所共済制度の加入促進に関する事業

○生命共済制度・特定退職金共済制度・集団扱損
　害保険制度・業務災害補償プラン・休業補償プ
　ラン制度などの各種共済制度の推進普及
○個人情報漏えい賠償責任保険の推進普及
　など 9項目

◆特定商工業者法定台帳に関する事業

○特定商工業者実態調査の実施
○法定台帳の整備など３項目

◆会議所の基盤整備に関する事業

○会員増強の取組み強化と財政基盤の確立
○会員サービスの強化充実
○健康維持増進支援事業の実施
　など 8項目
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ワイヤロープ
土木建設資材
交通安全施設工事
消防•防災機器

代表取締役会長

代表取締役社長

廣 瀬 彰 義
廣 瀬 慶 一

本　 社  飯塚市新立岩１番20号
TEL 22-0215  FAX 22-5974
部・支店  本社営業部・福岡支店
　　　   北九州支店・東京支店

U R L  http://www.kabu-yamabun.co.jp

全国の産地から

新鮮な野菜と

果物をお届けする‼

筑豊地方で唯一の公設卸売市場

飯塚地方卸売市場

飯塚市有安 958 番地 18号
TEL 0948-52-3395

ファーマインド新筑豊青果
株式会社

FUKUOKA

有限会社

代表取締役 古賀 利広

セントコーポレーション

〒820-0011
飯塚市柏の森623-14
TEL 0948-23-3333
FAX 0948-43-8333

URL http://www.saint-co.co.jp

重 点 目 標

実 施 事 業

▼ 建議、要望等意見活動の強化充実
▼ 経済基盤の整備促進と環境整備の推進
▼ 企業・施設の誘致促進と地場産業の育成振興
▼ 中心市街地活性化事業の推進
▼ 中小企業ならびに小規模企業対策の強化充実

◆政策提言活動および諸会議の開催、各種団体
との連携に関する事業

○国・県・市等行政庁に対する建議、要望、答申
○地方創生関連事業の推進
○健幸都市いいづかの推進
○飯塚地域包括ケアシステムの促進
○「住みたくなる街　飯塚」事業の推進
　など 21 項目

◆産業基盤と環境の整備に関する事業

○新産業創出と育成
○６次産業化による地域資源の活用
○産学官の連携促進
○遠賀川河川敷、中之島の有効活用
○商工会議所環境アクションプランの策定
　など 24 項目

◆交通体系の整備促進に関する事業

○ＪＲ福北ゆたか線利用促進と街づくりの調査研究
○福岡市営地下鉄福岡空港駅とＪＲ九州長者原駅

接続促進協議会の運営ならびに接続推進
○国道２０１号八木山バイパス４車線化の早期整備
○コミュニティバス・予約乗合タクシーの利用促進

など 9 項目

▼ 情報化社会への対応と新産業創出
▼ 雇用の安定と労働環境改善事業の推進
▼ 観光事業の充実と観光インフラ整備の推進
▼ 組織の強化と財政基盤の確立

◆中小企業振興に関する事業

○中小企業対策関係法令・諸施策の普及推進と
　情報提供
○筑豊地域中小企業支援協議会の活用
○事業継続 (BCP) 計画策定支援
○福岡県事業承継・引継ぎ支援センターの活用
　など 27 項目

◆商業活性化対策に関する事業

○中心市街地活性化事業の推進
○飯まち活性化会議の運営
○空き店舗対策事業の実施
○商店街活性化イベント
　（百縁市、まちゼミ、永昌会など）への協力
○まちづくり 3 法への対応
○キャッシュレス社会への対応など 16 項目

◆小規模企業経営改善に関する事業

○小規模企業振興基本法・小規模支援法の普及
○巡回ならびに窓口相談指導体制の強化充実
○小規模事業者経営発達支援事業の実施
○経営革新計画承認への支援
○女性会の組織の強化と活動の推進
　など 18 項目

中小企業・小規模事業者のための専門家派遣事業や、価格転嫁円滑化への取

組み、新規創業者への支援など窓口での対応をきめ細かに実施、また健康経

営を推進し、SDGｓを達成するために地域の振興発展に全力で取り組みます。

令和８年度事業計画予算決まる

　３月３１日に開催された当会議所常議員会・議員総会において、令和８年度事業計
画案並びに収支予算案が審議され、原案通り承認決定されました。事業計画の要旨は、
次の通りです。

◆労働雇用対策に関する事業

○中小企業雇用問題の調査研究
○労働関係に関する法律の啓発
○従業員の集団定期健康診断・がん検診の実施
○副業・兼業の調査研究など１7項目

◆情報化推進と通信に関する事業

○DXの活用推進
○オープンデータの活用
○情報化セミナーの開催など 12項目

◆経営技術の振興に関する事業

○経営者視察会の開催
○中小企業者研修助成金制度事業の実施
○その他講演、懇談、研究会の開催など６項目

◆商工技術の振興に関する事業

○簿記、珠算、そろばんコンクール、
　パソコン教室の実施
○東京商工会議所 5検定の利用促進など７項目

◆文化と観光振興に関する事業

○筑前の國いいづか街道まつりの実施
○飯塚花火大会の実施
○いいづか雛のまつりの実施
○飯塚新人音楽コンクールへの協力
○飯塚国際車いすテニス大会への協力
○インバウンド事業の実施と受入体制の整備
○日本遺産長崎街道、八木山高原、観光情報発信
　施設等を活用した観光事業の推進など23項目

◆調査広報に関する事業

○経済に関する調査と各種資料の収集
○中小企業景況調査の実施
○商工会議所報の発行と広報活動の強化充実
　など 7項目

◆会議所共済制度の加入促進に関する事業

○生命共済制度・特定退職金共済制度・集団扱損
　害保険制度・業務災害補償プラン・休業補償プ
　ラン制度などの各種共済制度の推進普及
○個人情報漏えい賠償責任保険の推進普及
　など 9項目

◆特定商工業者法定台帳に関する事業

○特定商工業者実態調査の実施
○法定台帳の整備など３項目

◆会議所の基盤整備に関する事業

○会員増強の取組み強化と財政基盤の確立
○会員サービスの強化充実
○健康維持増進支援事業の実施
　など 8項目



あなたの地区の商工振興委員です！
～お気軽にご相談を！～

商工振興委員は、昭和４４年に国の補助事業により、地域商
工業者と商工会議所をつなぐパイプ役として設けられまし
た。「気軽に」「親切」をモットーに皆様の相談や要望等の会
議所への取次ぎや商工会議所業務の紹介等を行なっていま
す。時間や人手の都合で相談にお越しいただくことが困難な
方で、金融、税務、その他経営上のお悩みがありましたら、
地区の商工振興委員まで気軽にご相談下さい。（秘密厳守）

４
月
１
日
か
ら

新
し
く
商
工
振
興
委
員
に
就
任
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

鎮西地区担当

浅田 智之 氏浅田 智之 氏

令和８年度飯塚商工会議所商工振興委員 令和８年４月１日現在

担当地区 委 員 名 住所 事業所名 電話番号

本町 新 藤 峰 大 飯塚市本町16-8 - 彩 SAI-　紅椿 (22)1660

東町 田 中　  彰 　〃　飯塚12-13 ㈲サンクスライフ (24)4759

昭和通・吉原町・御幸町 安部田 圭 一 　〃　本町2-19 ㈱ニューアベタ (22)2524

向町・徳前 深 見 正 夫 　〃　東徳前7－24 深見商店 (22)1528

西町・宮町 高 田 和 彦 　〃　宮町2－7 たかた呉服店 (22)3121

新飯塚 赤 尾 嘉 則　 　〃　新飯塚19－26 ㈱赤尾組 (23)4824

芳雄町・柏の森 鬼 丸 　 太 　〃　芳雄町1－16 鬼丸建具店 (22)2569

上三緒・下三緒 米 丸 祥次郎 　〃　上三緒962 関西ブレーキ工業（飯塚） (23)4340

伊岐須･相田･伊川 倉 重 雅 一 　〃　伊川535-17 倉重酒店 (52)5550

横田・川津・片島 中 村 敏 勝 　〃　片島2丁目4－11 三星石油㈱ (22)1565

幸袋・目尾 森 山 元 昭 　〃　幸袋172 モリヤマ時計店 (22)3018

鯰田・川島 久保井 英 樹 　〃　鯰田2425-145 ㈱クボイ (23)0890

菰田西一・二
菰田東一・鶴三緒 石 井 基 文 　〃　菰田西1丁目4－28 ㈾石井商会 (22)1387

菰田東二･菰田西三 金 城 陽 介 　〃　菰田西3丁目12－9 ㈱飯塚塗装工業 (24)1332

鎮西 浅 田 智 之 　〃　大日寺1419番地1 ダイワ印刷㈱ (24)6633

（4）　No. ８６８ 令和８年４月5日



No. ８６８　（5）　令和８年４月5日

あなたの地区の商工振興委員です！
～お気軽にご相談を！～

商工振興委員は、昭和４４年に国の補助事業により、地域商
工業者と商工会議所をつなぐパイプ役として設けられまし
た。「気軽に」「親切」をモットーに皆様の相談や要望等の会
議所への取次ぎや商工会議所業務の紹介等を行なっていま
す。時間や人手の都合で相談にお越しいただくことが困難な
方で、金融、税務、その他経営上のお悩みがありましたら、
地区の商工振興委員まで気軽にご相談下さい。（秘密厳守）

４
月
１
日
か
ら

新
し
く
商
工
振
興
委
員
に
就
任
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

鎮西地区担当

浅田 智之 氏浅田 智之 氏

令和８年度飯塚商工会議所商工振興委員 令和８年４月１日現在

九州商工会議所女性会連合会役員会に参加しました九州商工会議所女性会連合会役員会に参加しました

柳川商工会議所女性会創立４０周年記念事業
大川商工会議所女性会創立１０周年記念事業に参加しました

柳川商工会議所女性会創立４０周年記念事業
大川商工会議所女性会創立１０周年記念事業に参加しました

　２月２４日(火 )、第１１４回九州商工会議所女性会連合会役員会が、福岡市にて開催されました。

当日は、九州各県より４３女性会の正副会長１５５名が一堂に会し、当女性会（大谷香里会長

他３３名）からも、大谷香里会長他副会長２名が参加しました。

　役員会では、令和７年度事業報告（案）・収支決算（案）や令和８年度事業計画（案）・収支予算（案）

等について審議が行われました。役員会終了後に開催された分科会別意見交換会には、今回、出

席者３名がそれぞれ「事業」「会計」「交流」に分かれて参加し、各地女性会の会員増強のための取組、

講演会・研修会等の運営、県内外の女性会との視察会や交流会の実施状況などについて、さまざ

まな意見を交わすことができました。今後、事業を行う際の参考にしたいと思います。

　当女性会では、２月２７日（金）に柳川商工会議所女性会創立

４０周年記念事業、３月３日（火）に大川商工会議所女性会創立

１０周年記念事業に参加しました。両女性会とも、地域の特色を

活かしたイベントやアトラクション等で私たち参加者をもてなし

て下さいました。また、講演会や活動報告等も行われ、知識と交

流を深めることができました。

　２月２４日（火）ゆめタウン飯塚ゆめホールで、中心商店街タウンマネージャーの活動報告会

及び評価審査会を開催しました。

　令和７年度より専門人材の角聡氏と山本剛司氏、商店街人材の元野木正比古氏の３名が、中

心商店街タウンマネージャーとして活動し、市内外からの来街者を商店街内に集客・滞留させ

る仕組みづくりや、大型商業施設との連携事業などの立案・遂行を行っております。

　当日は、本年度に実施した、自走できる「稼ぐ」商店

街への変革を目指した、産学官連携、外部人材、デジ

タルを活用した事業など、主に担当した各タウンマネー

ジャーから報告があり、意見交換を行った後、その活

動を評価する審査会が開催されました。

　令和８年度も、福岡県・飯塚市の補助金を活用して、

商店街タウンマネージャーを設置する予定で、中心

市街地の活性化を一層、加速させていきたいと考え

ています。

タウンマネージャー活動報告会及び評価審査会

活動報告会の様子



仕事にヒント！  from 図書館の本棚
新年度は仕事の手順を見直してみませんか？

今月ご紹介する本は、業務改善について解説するビジネス書と

『ビジネス × 痛快ミステリー』小説です。

　３月１４日（土）「いいづか雛のまつり」を題材にした絵画展の表彰式が東町三叉路で行わ

れました。作品は、２４団体の応募総数 １，０４０点で、色鮮やかに描かれた作品が並びました。

数多くの作品の中から、飯塚市長賞に「なかつ　きおと」さん（若菜小学校）、飯塚商工会

議所会頭賞に「わかしま　ゆの」さん（飯塚小学校）などの特選１４点、入選４０点が選ばれ

ました。

飯塚市立図書館 HP

《お問合せ》 飯塚市立図書館  TEL：0948-22-5552   E-mail：info＠iizuka-library.jp 

やめたいのにやめられない！「仕事のムダ」の削り方
上妻　周太郎/著 　すばる舎/出版 　2025 年 10月/発行

仕事のコスパやタイパを悪化させる無駄・非効率を具体的に「削る」ノ
ウハウを、時間・資料・コミュニケーション・マネジメント・意思決定
などさまざまな側面から解説する。
読者特典データ問い合わせ用 QR コード付き。   （TRC　MARC より）

高宮麻綾の引継書
城戸川　りょう/著 　文藝春秋/出版 　2025 年 3月/発行

精魂込めて作り上げた新規事業が、親会社に潰された。理由は “リスク
回避”。怒りを爆発させた 3 年目の社員・高宮麻綾は、社内外を駆けず
り回り、“リスク” の調査に乗り出し…。ビジネス × 痛快ミステリー。

（TRC　MARC より）

? 詳細はこちら⬇

雛のまつり絵画展表彰式雛のまつり絵画展表彰式

総合土木･解体業

飯塚市大分1438-2
TEL（0948）72-4566（代表）

栄 建設有限
会社

見積り無料

代表取締役　前  山 幸 一

家･ 納屋 解体
造成工事（       　 ）
さ か え

ロケット石鹸株式会社
嘉麻市山野2091 TEL : 0948-43-0756

エオリア株式会社
飯塚市平恒1-12 TEL : 0948-42-2375

　労働保険とは、雇用保険と労災保険を総称したもので、労働者が安心して働ける職場

作りと安定した事業経営等を図るため国が直接運営している保険制度です。労働者を一

人でも雇用する事業主は、必ず労働保険に加入しなければなりません。

　労働保険事務組合とは、厚生労働大臣の許可を受け、事業主の皆さんに代わって労働

保険に関する事務処理をする団体で、当商工会議所にも設置されております。

労働保険事務組合では、事業主に代わって
労働保険に関する事務処理を行います。

事務委託した場合のメリット

① 労災保険特別加入
労災保険に加入できない事業主及び家族従業員も、労災保険に特別加入

することができます。

② 分割納付
労働保険料の額にかかわらず、３回に分割納付ができます。（事務組合に

委託しない場合、一定額を超えないと分割納付できません。）

③ 事務処理の軽減
事務組合が公共職業安定所・労働基準監督署への事務手続きや国への労

働保険料の申告納付をしますので手間が省けます。

④ 低廉な手数料
実費程度の低廉な料金です。

※前年度の平均雇用保険被保険者数で委託手数料を算定いたします。

詳細につきましては、当会議所（TEL０９４８－２２－１００７）へお問合わせ下さい。

（6）　No. ８６８ 令和８年４月5日



No. ８６８　（7）　令和８年４月5日

仕事にヒント！  from 図書館の本棚
新年度は仕事の手順を見直してみませんか？

今月ご紹介する本は、業務改善について解説するビジネス書と

『ビジネス × 痛快ミステリー』小説です。

　３月１４日（土）「いいづか雛のまつり」を題材にした絵画展の表彰式が東町三叉路で行わ

れました。作品は、２４団体の応募総数 １，０４０点で、色鮮やかに描かれた作品が並びました。

数多くの作品の中から、飯塚市長賞に「なかつ　きおと」さん（若菜小学校）、飯塚商工会

議所会頭賞に「わかしま　ゆの」さん（飯塚小学校）などの特選１４点、入選４０点が選ばれ

ました。

飯塚市立図書館 HP

《お問合せ》 飯塚市立図書館  TEL：0948-22-5552   E-mail：info＠iizuka-library.jp 

やめたいのにやめられない！「仕事のムダ」の削り方
上妻　周太郎/著 　すばる舎/出版 　2025 年 10月/発行

仕事のコスパやタイパを悪化させる無駄・非効率を具体的に「削る」ノ
ウハウを、時間・資料・コミュニケーション・マネジメント・意思決定
などさまざまな側面から解説する。
読者特典データ問い合わせ用 QR コード付き。   （TRC　MARC より）

高宮麻綾の引継書
城戸川　りょう/著 　文藝春秋/出版 　2025 年 3月/発行

精魂込めて作り上げた新規事業が、親会社に潰された。理由は “リスク
回避”。怒りを爆発させた 3 年目の社員・高宮麻綾は、社内外を駆けず
り回り、“リスク” の調査に乗り出し…。ビジネス × 痛快ミステリー。

（TRC　MARC より）

? 詳細はこちら⬇

雛のまつり絵画展表彰式雛のまつり絵画展表彰式

　労働保険とは、雇用保険と労災保険を総称したもので、労働者が安心して働ける職場

作りと安定した事業経営等を図るため国が直接運営している保険制度です。労働者を一

人でも雇用する事業主は、必ず労働保険に加入しなければなりません。

　労働保険事務組合とは、厚生労働大臣の許可を受け、事業主の皆さんに代わって労働

保険に関する事務処理をする団体で、当商工会議所にも設置されております。

労働保険事務組合では、事業主に代わって
労働保険に関する事務処理を行います。

事務委託した場合のメリット

① 労災保険特別加入
労災保険に加入できない事業主及び家族従業員も、労災保険に特別加入

することができます。

② 分割納付
労働保険料の額にかかわらず、３回に分割納付ができます。（事務組合に

委託しない場合、一定額を超えないと分割納付できません。）

③ 事務処理の軽減
事務組合が公共職業安定所・労働基準監督署への事務手続きや国への労

働保険料の申告納付をしますので手間が省けます。

④ 低廉な手数料
実費程度の低廉な料金です。

※前年度の平均雇用保険被保険者数で委託手数料を算定いたします。

詳細につきましては、当会議所（TEL０９４８－２２－１００７）へお問合わせ下さい。



担保・保証人不要！　運転資金 /設備資金

マルケイ資金のご案内
～小規模事業者経営改善資金～

　　マル経融資とは、商工会議所の経営指導を受けている小規模事業者の方が、経営改善に必要な資金
　を商工会議所の推薦により、無担保･無保証人･低金利でご利用いただける公的融資制度です。

◎ 対象資金　▶▶ 運転資金、設備資金　　　◎ 限度額　▶▶ ２,０００万円　
◎ 返済期間　▶▶ 運転資金　　７年以内　　◎ 利　率　▶▶ ２.４０％ ～  
　　　　　　　  　　　　　　　　　　設備資金　１０年以内　　（３月３１日現在）
◎ 担保･保証人　▶▶ 不　要（保証協会の保証も不要）
◎ 申込締切　▶▶ 毎月第１木曜日（お早めにご相談・お申し込み下さい）
　　　　　　　　 （年末年始、GW等締切が変更となる場合がございます）

　　
概　要

 

ご利用いただける方
①従業員数(パート・アルバイト・役員・家族従業員は除く)　商業・サービス業　５人以下
　製造業・その他　２０人以下　の法人・個人事業主の方
②飯塚市内(旧穂波町・筑穂町・頴田町・庄内町の区域を除く)に事業所を有し、最近１年以上事業
　を行なっている方
③所得税(法人税)・事業税・消費税・住民税(県民税・市民税)を完納している方
④飯塚商工会議所の経営指導を６ヶ月以上受けている方
⑤㈱日本政策金融公庫が融資の対象としている業種を営業している方
⑥許認可業種については、現に許可登録を受けている方
⑦最近１年以内に㈱日本政策金融公庫への申込みがない方
⑧既存借入の返済に遅れがない方
⑨その他 ※詳細については、当会議所までお問い合せ下さい。（TEL０９４８－２２－１００７）

税務相談所からのお知らせです☆

確定申告の
間違いに気づいたら ・ ・ ・ （手続きについて )

確定申告書を提出後、申告内容の誤りに気付いたら、下記手続きにより訂正することが必要です。

納める税金が多すぎた場合、還付される税金が少なかった場合
原則、法定申告期限から５年以内（令和7年分は令和１3年３月１５日まで）に

「所得税の更正の請求書」を税務署に提出し、税金の還付を受けることができます。

更
正
申
告

納める税金が少なすぎた場合、還付される税金が多かった場合
誤りに気付いたら、できるだけ早く修正申告をして下さい。修正申告により
増加した税額は、修正申告書の提出と同時に納めなければなりません。
　　　　　　　　　　　　　　（納付日までの延滞税を併せて納付する必要があります）

修
正
申
告

※詳細については当会議所税務相談所（TEL0948‐22‐1007）または、飯塚税務署(TEL0948-22-6710)へお問合せ下さい。

（8）　No. ８６８ 令和８年４月5日



No. ８６８　（9）　令和８年４月5日

担保・保証人不要！　運転資金 /設備資金

マルケイ資金のご案内
～小規模事業者経営改善資金～

　　マル経融資とは、商工会議所の経営指導を受けている小規模事業者の方が、経営改善に必要な資金
　を商工会議所の推薦により、無担保･無保証人･低金利でご利用いただける公的融資制度です。

◎ 対象資金　▶▶ 運転資金、設備資金　　　◎ 限度額　▶▶ ２,０００万円　
◎ 返済期間　▶▶ 運転資金　　７年以内　　◎ 利　率　▶▶ ２.４０％ ～  
　　　　　　　  　　　　　　　　　　設備資金　１０年以内　　（３月３１日現在）
◎ 担保･保証人　▶▶ 不　要（保証協会の保証も不要）
◎ 申込締切　▶▶ 毎月第１木曜日（お早めにご相談・お申し込み下さい）
　　　　　　　　 （年末年始、GW等締切が変更となる場合がございます）

　　
概　要

 

ご利用いただける方
①従業員数(パート・アルバイト・役員・家族従業員は除く)　商業・サービス業　５人以下
　製造業・その他　２０人以下　の法人・個人事業主の方
②飯塚市内(旧穂波町・筑穂町・頴田町・庄内町の区域を除く)に事業所を有し、最近１年以上事業
　を行なっている方
③所得税(法人税)・事業税・消費税・住民税(県民税・市民税)を完納している方
④飯塚商工会議所の経営指導を６ヶ月以上受けている方
⑤㈱日本政策金融公庫が融資の対象としている業種を営業している方
⑥許認可業種については、現に許可登録を受けている方
⑦最近１年以内に㈱日本政策金融公庫への申込みがない方
⑧既存借入の返済に遅れがない方
⑨その他 ※詳細については、当会議所までお問い合せ下さい。（TEL０９４８－２２－１００７）

税務相談所からのお知らせです☆

確定申告の
間違いに気づいたら ・ ・ ・ （手続きについて )

確定申告書を提出後、申告内容の誤りに気付いたら、下記手続きにより訂正することが必要です。

納める税金が多すぎた場合、還付される税金が少なかった場合
原則、法定申告期限から５年以内（令和7年分は令和１3年３月１５日まで）に

「所得税の更正の請求書」を税務署に提出し、税金の還付を受けることができます。

更
正
申
告

納める税金が少なすぎた場合、還付される税金が多かった場合
誤りに気付いたら、できるだけ早く修正申告をして下さい。修正申告により
増加した税額は、修正申告書の提出と同時に納めなければなりません。
　　　　　　　　　　　　　　（納付日までの延滞税を併せて納付する必要があります）

修
正
申
告

※詳細については当会議所税務相談所（TEL0948‐22‐1007）または、飯塚税務署(TEL0948-22-6710)へお問合せ下さい。

専門相談員による無料定例相談をご利用下さい

専門相談員が経営上生じる様々な問題の解決策についてアドバイスします。

お気軽にご利用下さい。

項　　目 相　談　内　容 日　　時 専門相談員

経　　営
（経営・労務）

労保・社保及び就業規則、
経営の合理化等

随　時
（要予約）

中小企業診断士
社会保険労務士

（創業・経営革新
・補助金関係） 創業・経営革新・補助金関係等

第１・第３火曜日
13 時 30 分～ 16 時 30 分

（要予約）
中小企業診断士

事業承継 事業の引継ぎに関する相談等
第２・第４水曜日

13 時～ 17 時
（要予約）

中小企業診断士

金　　融
日本政策金融公庫
（国民生活事業）

運転・設備資金借入及び借換等
創業・経営革新のための運転・
設備資金借入 随　時

（要予約） 公庫担当者

（中小企業事業） 運転・設備資金借入及び借換等

税　　務 記帳指導
事業に係る税務全般

17 日
13 時～ 16 時 税理士

法　　律 事業に係る法律全般 随　時
（要予約） 弁護士

コンピューター コンピューター導入及び情報化等 随　時
（要予約）

情報化
 アドバイザー

登　　記 登記及び供託手続き等 随　時
（要予約） 司法書士

許認可申請 官公署への許認可申請書類の作成等 随　時
（要予約） 行政書士

不　動　産 不動産問題 随　時
（要予約） 宅地建物取引士

お問合せは、当会議所経営相談課まで

TEL　0948–22–1007　FAX　0948–22–0007

※経営指導員による窓口相談は随時行っております。



開　催　日 時　　間 イベント名 場　　所

４月 18 日 ( 土 ) 10:00 ～ 百縁市 各商店街

７日、21日( 火 ) 10:00 ～ 東町がんばる市 LINE にて情報発信

中
心
商
店
街

飯
塚
市
歴
史
資
料
館

展 示 資 料 ： 国指定重要文化財「立岩遺跡堀田甕棺群出土品」（弥生時代）をはじめ
とする旧石器～江戸時代の貴重な考古資料を多数展示。
伊藤伝右衛門および白蓮関係資料
山本作兵衛翁関係資料（田川市所有分等が国内初「世界記憶遺産」登録）
炭鉱記録画（原画）13 点　西日本文化賞受賞関係資料・生活道具等

料 　 　 金 ： 大人230 円（160 円）高校生110 円（70 円）

小中学生50 円（30 円）（　）内は20 人以上の団体料金　土曜日は高校生以下無料

問 い 合 せ ： 0948-25-2930

イ
イ
ヅ
カ
コ
ス
モ
ス
コ
モ
ン

イ ベ ン ト ： 飯塚コスモスコモン少年少女合唱団　第２０回定期演奏会
日 　   時 ： 令和 8 年 4 月 26 日（日）　14：00

場 　 　 所 ： イイヅカコスモスコモン　中ホール

料 　 　 金 ： 一般　500 円　　高校生以下　300 円

概 　 　 要 ： プログラム　第１部　愛唱歌ステージ　・歌えバンバン、エール　ほか

　　　　　　第２部　声はつながり時をこえる　・夢の世界を、地球星歌

　　　　　　第３部　合唱ミュージカル　・星空の紙ヒコーキ

問 い 合 せ ： 0948-21-0505

飯
塚
市
立
飯
塚
図
書
館

　　 飯塚図書館再開のお知らせ
日 　   時 ： 令和 8 年 4 月 1 日（水）

場 　 　 所 ： 飯塚市立飯塚図書館
概 　 　 要 ： イイヅカコミュニティセンターの改修工事が終わり、飯塚図書館が再オープン

します。
館内が明るく、窓際にはカウンター席が新設されました。

再オープン後の貸出冊数は通常の 10 冊に戻りますのでお気を付けください。

問 い 合 せ ： 0948-21-0505

飯塚市の観光施設（嘉穂劇場、イイヅカコスモスコモン、飯塚市歴史資料館、旧伊藤伝右衛門邸等）や

中心商店街のイベント情報をご案内します。

いいづかイベント情報４月～
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hibuta

重仮設賃貸
基礎工事

株式会社

飯塚市佐与 1432-1
TEL（0948）23 ー 0517

シブタ商会

飯塚部品株式会社

あなたのカーライフをサポートする

全メーカーの部品･用品の卸･小売店

〒820-0083
飯塚市秋松 898（AOKI 飯塚店横）
TEL  0948-22-2222
FAX 0948-24-7177

日 曜 行　　　事

７ 火 経営相談会（創業・経営革新・補助金関係）

8 水 事業承継相談会

９ 木 飯塚市商店街連合会定例理事会

14 火

女性会研修会

女性会正副会長会議

女性会定例会

16 木
商工振興委員感謝状贈呈並びに委嘱状交付式、

連絡会議、懇親会

17 金 税務相談会

21 火 経営相談会（創業・経営革新・補助金関係）

22 水 事業承継相談会

※経営、法律、コンピュータ、登記、許可申請、不動産のご相談は随時受付けます。ただし、事前の予約が必要です。
※上記以外にも、当所経営指導員・記帳専任職員が融資や税務のご相談をお受けしています。
☆詳細については、当会議所までお問い合せ下さい。（℡22-1007）

商工会議所の主な行事予定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

５月

４月

（4/5～5/4）

総
合
建
設
業（
昭
和
九
年
創
業
）
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「短所を短所で終わらせない
　　　　　   工夫と考え方」

地域経済アナリスト／コンサルタント
渡辺　和博

　愛知県碧南市の石川鋳造という鋳物製造会

社が販売している「おもいのフライパン」と

いうヒット商品があります。２０１７年の発

売以来９万枚以上売れていて、一時は注文か

ら納品まで３年待ちという状況もあったとい

います。このフライパンは鋳物で鉄の塊とも

いえるつくりになっており、20cm の小ぶり

のサイズでも重さは１. ２kg もあります。し

かも価格は 1 万２６５０円と、フライパンと

してはかなり高価です。

　Ｂ to Ｂの事業を中心にしている会社が、

持っている技術を生かしてＢ to Ｃ（消費者向

け）の新規事業を目指す事例はよくあります。

重く高いにもかかわらず異例のヒット商品に

なった「おもいのフライパン」には、さまざ

まな成功の鍵が含まれています。

　このフライパンは「世界で一番お肉がおい

しく焼けるフライパン」を標榜（ひょうぼう）

していて、その機能をアピールしています。

重さの原因である、厚めの鉄でつくられてい

る特性がありますが肉を焼くにはメリットと

なり、重いのは長所になるのです。商品名の「お

もいの～」という言葉も、つくり手や使い手

の「思い」と引っかけて重さをプラスの意味

で使っています。

　フライパンが重くて困るのは、普段使いで

調理中の料理をひっくり返したり、洗ったり、

後片付けしたりするときに扱いにくいからで

す。また、足の上に落としたり、調理台や家

具などにぶつけてしまったりする恐れもありま

す。この課題に対して、フライパンを軽くする

のではなく、肉を焼くという特定の用途に使っ

てほしいため、非日常をより特別にするものだ

と提案しています。

　ヒットした後の成功を持続させる工夫も注目

されます。このフライパンを使い続けてもらう

ためには、上質の肉を持続的に食べてもらう必

要があります。そのため全国各地の肉屋さんと

提携して、肉を家庭に届ける「お肉のサブスク

（定期便）」のサービスを始めました。肉を定期

的に購入する客にはフライパンをレンタルする

コースも設定しています。

　「おもいのフライパン」は通常なら注文から手

元に届くまで時間がかかるのですが、提携して

いる肉屋さんならすぐ買えるようにしています。

また、とりあえず商品を知りたい、試してみた

いという関心を持った人には、フライパンの製

造拠点となる工場の見学と、フライパンを使っ

た料理を体験できる施設をつくりました。動画

を使った情報発信や経営者のメディア出演、ふ

るさと納税の返礼品など、さまざまな接点を用

意して、新規顧客にアプローチしています。

　「重い」と並んでもう一つの短所である「高い」

という点については、ある種の趣味の道具であ

るという位置付けで提案しています。いわばゴ

ルフクラブや釣りざおと同じようなポジション

にフライパンを持ってきたのです。趣味の領域

なら高価であっても「道具から入る」人も多く

います。こうしたさまざまな提案や工夫を繰り

出すことによって、短所を逆に長所へと転換す

るよう位置付けを変えたのが、この商品の成功

の秘訣（ひけつ）であるといえます。

TrenD
トレンド通信
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株
式
会
社

麻
　
生

「モニタリング強化型特別保証制度」の
取扱開始について

認定経営革新等支援機関と連携して、月次で財務状況や資金繰
り状況等を把握し、金融機関及び信用保証協会に経営状況等を
報告することを誓約される中小企業者の方を対象に、国が保証
料の２分の１相当を補助する「モニタリング強化型特別保証制
度」の取扱いを令和８年３月１６日から開始しています。

「若手社員が、
なぜか定着しない」

  中小企業診断士
秋島　一雄

　「せっかく採用した若手が、数年どころか数

カ月で辞めてしまうんです」

　中小企業の経営者から、実によく聞く相談で

す。仕事も教えている、給料も業界並み、特

別きついことをさせているわけでもない。それ

なのに、ある日突然「退職したい」と言われる。

正直、納得がいかない――そんな声も少なく

ありません。

　もちろん、家庭の事情や本人の価値観など、

会社ではどうにもできない理由もあります。た

だ、数多くの経営者の相談を受けていると、若

手が定着している会社とそうでない会社の間

には、ある程度の " 法則 " があると感じてい

ます。

　定着している会社では、若手に対して「こ

の会社で働き続けたら、将来どうなれるのか」

が比較的はっきりしています。例えば「3 年

ほど現場を経験したら〇〇の担当を任せたい」

「その先にはチームリーダーや課長という道も

ある」といった、具体的なキャリアの道筋が、

入社早々に語られます。必ずしも約束ではあり

ませんが、「先が全く見えない状態」と「ぼん

やりでも道筋が見える状態」では、若手の安

心感（特に婚約が近いタイミングや子どもが

いる場合はなおさらのこと）は、大きく変わっ

てきます。

　また、うまくいっている会社ほど、仕事以

外のコミュニケーションの場を大切にしてい

ます。懇親会や誕生月のちょっとした声掛け

など、決して派手ではありませんが、「ここに

は自分を気にかけてくれる人がいる」と感じ

られる工夫があります。若手にとって職場は、

人生で初めて長時間を過ごす " 社会 " です。人

間関係の居心地は、想像以上に定着化を左右

します。さらに家族に対しても、ちょっとした

贈り物やお礼を伝えるといったアプローチの

工夫で味方につけ、定着化を図っている会社

もありました。

　そして何より差が出るのが、入社直後の受

け入れ方です。初日に席だけ案内され、「とり

あえず見て覚えて」と言われるのか、きちんと

歓迎され、仕事を丁寧に教えてもらえるのか。

この " 最初のボタン " の掛け方が、「会社と自

分の立ち位置のイメージ」を大きく左右して

いきます。

　若手社員の定着は、特別な制度や多額の投

資がなければ実現しないものではありません。

小さな工夫の積み重ねが、結果として「定着

しやすい会社」をつくっていくのだと、支援

の現場では感じています。

中小企業

相談室
あるある

SMEs ARU ARU
Consultation Room
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商工会議所LOBO（早期景気観測）調査結果
2026年2月
全国の業況

業況DI は、設備投資需要がけん引し３か月ぶりに改善
先行きは、物価高対策等への期待感から明るい兆し

調査期間 ▼2026年2月10日～17日 DI 値 ▼景況判断指数について
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全国の業況

業種別の業況

九州の業況

■全産業合計の業況DI は、▲16.8（前月比 +1.1 ポイント）
○建設業では、公共工事や設備投資が底堅く推移する中、大雪の影響による除雪作業が増加したほか、製造
業では、引き続き堅調な設備投資・半導体需要を背景に機械器具関係で引き合いが見られ、改善した。
○日本海側を中心とした大雪など、悪天候による物流遅延や外出控えが発生しており、配送の遅れに伴う生
鮮品の相場上昇や、小売店や飲食店における客数減少が広く聞かれた。もっとも、高水準での賃上げが消
費マインドを下支えしていることに加え、自家需要を中心としたバレンタイン商戦も追い風となり、業況
は３か月ぶりに改善した。
○やや長い目でみると、2025 年２月をボトムに回復傾向がうかがえる。
■先行き見通しDI は、▲13.6（今月比 +3.2 ポイント）
○物価高による消費者の節約志向の高まりや、円安の長期化を含むコスト高とその分の価格転嫁や人手不足
など、中小企業を取り巻く環境は引き続き厳しい。また、国際情勢の不安定化を懸念する声も継続して聞
かれている。
○一方、好調な観光需要に加え、高水準での賃上げが続く中、政府・自治体による物価高対策への期待感もあっ
て、消費マインドは持ち直し傾向が見込まれる。

■九州は、改善。
○製造業では、ＴＳＭＣ熊本工場をはじめ、半導体需要が好調であり、機械器具関係などで売上・採算
が改善した。卸売業でも、設備投資需要の恩恵を受けた機械器具関係や、観光需要が堅調なサービス
業からの引き合いが増加した飲食料品関係などで売上・採算が改善した。一方、建築金属材料関係の
卸売業者からは、資材価格の高騰に伴う新築住宅の需要減少により、受注が減少傾向にある、という
声も聞かれた。

建設業
（▲13.6）

製造業
（▲13.6）

卸売業
（▲23.5）

小売業
（▲24.8）

サービス業
（▲13.0）

公共工事や設備投資が底堅く推移する中、日本海側を中心とした大雪の影響による
除雪作業の増加などから、改善。引き続き人手不足による供給制約を指摘する声が
散見されている。

堅調な設備投資・半導体需要を背景に機械器具関係で引き合いが見られ、改善。一
部で原材料価格の上昇に一服感が見られるが、価格転嫁は道半ばであるという声が
聞かれた。

大雪などの悪天候による外出控えの影響を受けた飲食料品関係で引き合いが減少し
た一方、堅調な設備投資需要を受けた建築資材関係や機械器具関係で売上が増加し、
ほぼ横ばい。

バレンタイン商戦が活況となり百貨店を中心に客数が増加した一方、一部地域の悪
天候に伴う外出控えにより、商店街等で客数が減少し、ほぼ横ばい。

インバウンドを中心に観光需要は堅調に推移しているものの、大雪の影響で運送業
で物流遅延が発生したほか、外出控えにより飲食店等で客数減少が見られ、ほぼ横
ばい。
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No. ８６８　（15）　令和８年４月5日

人材情報 ハローワーク飯塚 有効求職者（令和８年３月１６日現在）

有効求職者（令和８年３月１６日現在）

番
号 希　望　職　種 主な経験（本人申告分） 免許・資格等 希望月収

（円以上）
正社員
希望

１ 看護師・准看護師 看護師・准看護師 13 年 准看護師、普通自動車運転免許 ２０万 あり

２ 大型トラック運転手 大型トラック運転手 5 年 3 ヶ月
大型自動車免許、フォークリフト運転技能者
普通自動車運転免許 ３０万 あり

３ 中型・小型トラック運転手 中型・小型トラック運転手11年2ヶ月
中型自動車免許
普通自動車運転免許 ３０万 あり

４ 倉庫作業員 倉庫作業員 20 年 8 ヶ月
フォークリフト運転技能者
普通自動車運転免許 ３０万 あり

５ 看護師・准看護師 看護師・准看護師 25 年 看護師、准看護師、普通自動車運転免許 ２５万 あり

６ 一般事務員 一般事務員 14 年 普通自動車運転免許（AT 限定） ２０万 あり

７ 児童福祉施設指導専門員 児童福祉施設指導専門員 10 年 介護福祉士、普通自動車免許
児童発達支援管理責任者基礎研修 ２８万 あり

８ 情報処理・通信技術者
（ソフトウェア開発を除く）

情報処理・通信技術者 10 年 5 ヶ月
（ソフトウェア開発を除く）

フォークリフト運転技能者
普通自動車運転免許（AT 限定） ３６万 あり

９ 建築施工管理技術者 建築施工管理技術者 6 年 足場の組て等作業主任者
普通自動車運転免許 ３５万 あり

10 医療事務員 医療事務員 6 年 9 ヶ月 医療請求事務能力検定 2 級
普通自動車運転免許（AT 限定） ２０万 あり

11 営業 営業 29 年 10 ヶ月 普通自動車運転免許、ガス溶接技能者
アーク溶接技能者（基本級） ３０万 あり

12 清掃・洗浄作業員 清掃・洗浄作業員 19 年 11 ヶ月 ガス溶接技能者
普通自動車運転免許（AT 限定） ２０万 あり

13 福祉・介護の専門的職業 介護支援専門員
（ケアマネージャー）3 年

社会福祉士、介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー） ２３万 あり

14 給食調理員 給食調理員 23 年 6 ヶ月 調理師、普通自動車運転免許 １５万 あり

15 電気工事作業員 電気工事作業員 6 年 6 ヶ月 第一種電気工事士、普通自動車運転免許 ３０万 あり

紹介を希望される場合は、事前にハローワークへ求人の申し込みが必要です。
※面接を希望される方がいらっしゃいましたら、情報提供を行いますので、下記までご連絡ください。
TEL 0948-24-8620（ハローワーク飯塚・職業相談第１部門）

障がい者人材情報
番
号 現住所 障がいの部位 希望職種

経験・技能 希望時給
（円以上）

通勤
方法免許・資格

１ 嘉麻市 精神
２級

品だし､調理
補助、配送
( パート )

調理補助、配送 3 年以上 時給
1,057 円 バイク

運転免許、フォークリフト

２ 嘉麻市 知的
B ２

品だし、軽作
業( パート )

品出し・軽作業 4 年 時給
1,057 円 電車

なし

３

 ＊令和８年７月より障がい者の法定雇用率が改正されました。

〇令和８年７月から、民間企業では常用雇用労働者３７．５人に１人の割合（２．７％）で障がい者を雇用しなければなりません。
○公共職業安定所や独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構では、障がい者雇用を促進する事業主のみなさまへの

支援制度を用意しお待ちしております。
※面接を希望される方がいらっしゃいましたら、情報提供を行いますので、下記までご連絡ください。
上記の障がい者人材情報及び障がい者雇用等についてのご相談は TEL 0948-24-8643（ハローワーク飯塚・専門援助部門）へ



いいづか地区の統計いいづか地区の統計

「やっぱり本が好き」 
～会員事業者様限定特別企画～

　今月号の【仕事にヒント！ from 図書館の本棚】で紹介された２冊を飯塚商工議所より抽選
でそれぞれ５事業者様にプレゼントいたします。
　業務改善の参考に！仕事の休憩に！店舗レイアウトに！ぜひご活用ください。
ご希望の方は、下記に必要事項を記入の上このページを FAX 又は E-mail にてご応募下さい。

応募締め切りは令和８年４月１７日 ( 金 )１７時必着
結果は書籍の発送をもってかえさせていただきます。（４月末に発送予定）

令和８年４月号  応募用紙

飯塚商工会議所  総務課　行　FAX：0948-22-0007　E-mail：info@iizuka-cci.org

ご希望の書籍 ( どちらかに○)

Ａ．「仕事のムダ」の削り方　　　　Ｂ．高宮麻綾の引継書

事 業 所      　 担当者名　　　　　　　　　　　　　

〒　　　　　　　　　　　  所 在 地　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　　　　　　　　　　　　　　

世帯数 人口 男性 女性 外国人

１月 64,462 123,251 57,746 63,371 2,134
前年同月 64,130 124,012 58,182 63,832 1,998

一般用

　 ー
前年同月期 ー

■世帯・人口 ■水道消費統計＜単位　m³ ＞

■自動車新規登録状況＜軽自動車除く＞

■一般職業紹介状況＜パート含む＞

■雇用保険状況

普通乗用車 小型乗用車 普通貨物車 小型貨物車 その他 合計

新車
１月 432 179 17 60 21 709
前年同月 465 240 27 26 37 795

中古車
１月 129 95 12 14 4 254
前年同月 115 89 12 16 7 239

有効求人数 有効求職数 就職数

１月 3,243
男

1,301
男

65
前年同月 3,291 1,192 71
１月

女
1,529

女
97

前年同月 1,400 82

※「有効求職者数」は、今月、ハローワーク
に求職登録を行っていた方の人数です

　（オンライン求職登録の人数を含む）。
※「性別未指定」の求職については、「男」、
「女」のいずれの項目にも計上されず。
※「就職件数」は、ハローワークの紹介によ
り就職が決定した件数とオンライン自主
応募で就職した件数の合計です。

適用
事業所数

被保険者数
受給資格
決定数

受給者　　　
実人員

１月 3,487 42,845 226 711
前年同月 3,485 42,749 165 628

※受給資格決定数の当月分は速報値であり、修正があり得る。

資料　飯塚公共職業安定所・筑豊自動車検査登録事務所　飯塚市役所

健康サポートのヒント　～協会けんぽからの最新ニュース～

新生活の今こそ気を付けよう
～食事と睡眠について～

「協会けんぽ福岡支部おっしょい！！健康情報（令和7年4月）」より

【参考文献】  ・厚生労働省　Good Sleepガイド（ぐっすりガイド）成人版

 　・厚生労働省　Good Sleepガイド（ぐっすりガイド）こども版

 　・厚生労働省　Good Sleepガイド（ぐっすりガイド）高齢者版

 　・厚生労働省　健康日本21　「睡眠と生活習慣病との深い関係」

〇協会けんぽ福岡支部のホームページでは、健康情報や健康レシピを随時配信しています。
　「LINE」や「メルマガ」でもお知らせしていますので、お気軽にご登録ください♪

新年度が始まりましたね。今回は、この時期こそ気を付けていただきたい、「食事と睡眠」について
お届けいたします。今年度もよろしくお願いいたします。

食
事
に
つ
い
て

睡
眠
に
つ
い
て

 

 

★メルマガ ★LINE ➡  

・できるだけ同じ時間に食べるように心がける
　→残業などで夕食時間が遅くなったり、寝る前に食べたりすると脂肪を蓄積しやすく、睡眠中は
　　エネルギーの消費が少ないため、太りやすくなります

・飲み物は糖分が少ないものや、低カロリーのものを選ぶ
　→スポーツ飲料（500ml）には 30g（スティックシュガー 11 本）以上の砂糖が含まれており、 
　　毎日飲んでいると肥満や高血糖等を招く恐れがあります

・バランスの良い食事を心がける　→「主食・主菜・副菜」3 つの皿をそろえましょう

睡眠不足は、肥満、メタボリックシンドローム、循環器系疾患、うつ病などの発症リスクと
なるとともに、仕事の効率を低下させます。

＜質の良い睡眠のためにできること＞
・規則正しい起床時間を心掛ける
・起床時から日中にかけて太陽の光をたくさん浴びる
・日中は積極的に身体を動かす
・夕方以降のカフェイン・飲酒・喫煙を控える
・夜間のパソコン・ゲーム・スマホの使用は避ける
・寝室はなるべく暗く心地の良い温度にする

全国健康保険協会  福岡支部

自分自身の生活リズムを整えることは自己管理ができる第一歩です。
まずはできることから取り組んで、正しい習慣を身につけましょう。

（16）　No. ８６８ 令和８年４月5日
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「やっぱり本が好き」 
～会員事業者様限定特別企画～

　今月号の【仕事にヒント！ from 図書館の本棚】で紹介された２冊を飯塚商工議所より抽選
でそれぞれ５事業者様にプレゼントいたします。
　業務改善の参考に！仕事の休憩に！店舗レイアウトに！ぜひご活用ください。
ご希望の方は、下記に必要事項を記入の上このページを FAX 又は E-mail にてご応募下さい。

応募締め切りは令和８年４月１７日 ( 金 )１７時必着
結果は書籍の発送をもってかえさせていただきます。（４月末に発送予定）

令和８年４月号  応募用紙

飯塚商工会議所  総務課　行　FAX：0948-22-0007　E-mail：info@iizuka-cci.org
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新生活の今こそ気を付けよう
～食事と睡眠について～

「協会けんぽ福岡支部おっしょい！！健康情報（令和7年4月）」より

【参考文献】  ・厚生労働省　Good Sleepガイド（ぐっすりガイド）成人版

 　・厚生労働省　Good Sleepガイド（ぐっすりガイド）こども版
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〇協会けんぽ福岡支部のホームページでは、健康情報や健康レシピを随時配信しています。
　「LINE」や「メルマガ」でもお知らせしていますので、お気軽にご登録ください♪

新年度が始まりましたね。今回は、この時期こそ気を付けていただきたい、「食事と睡眠」について
お届けいたします。今年度もよろしくお願いいたします。
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★メルマガ ★LINE ➡  

・できるだけ同じ時間に食べるように心がける
　→残業などで夕食時間が遅くなったり、寝る前に食べたりすると脂肪を蓄積しやすく、睡眠中は
　　エネルギーの消費が少ないため、太りやすくなります

・飲み物は糖分が少ないものや、低カロリーのものを選ぶ
　→スポーツ飲料（500ml）には 30g（スティックシュガー 11 本）以上の砂糖が含まれており、 
　　毎日飲んでいると肥満や高血糖等を招く恐れがあります

・バランスの良い食事を心がける　→「主食・主菜・副菜」3 つの皿をそろえましょう

睡眠不足は、肥満、メタボリックシンドローム、循環器系疾患、うつ病などの発症リスクと
なるとともに、仕事の効率を低下させます。

＜質の良い睡眠のためにできること＞
・規則正しい起床時間を心掛ける
・起床時から日中にかけて太陽の光をたくさん浴びる
・日中は積極的に身体を動かす
・夕方以降のカフェイン・飲酒・喫煙を控える
・夜間のパソコン・ゲーム・スマホの使用は避ける
・寝室はなるべく暗く心地の良い温度にする

全国健康保険協会  福岡支部

自分自身の生活リズムを整えることは自己管理ができる第一歩です。
まずはできることから取り組んで、正しい習慣を身につけましょう。

飯塚営業所
飯塚市幸袋 211-31
TEL 0948-22-0921

株式会社クラフティア
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企業の広告掲載・折込サービス受け付けております！

　毎月5日発行の“飯塚商工会議所報”は会員企業・団体等約1，6００社に

郵送でお届けしております。

　広報活動の一環として、御社の広告掲載や商品・サービス・イベント等の

チラシの折り込みをご活用ください。

お申込・お問合せは・・・ 飯塚商工会議所総務課　TEL 0948-22-1007

❶ 飯塚市川津 243-1　
❷ 有田 紀美　
❸ 福祉整理・御遺品整理・家財整理　
❹ 「実家のレスキュー（救急）整理」　終活に向けての様々なお困りご
   とのご相談をお受けし、解決いたします。単なる「かたづけ屋」で
   はなく、最後までその人らしく、安全に暮らすための環境づくりをお手伝いいたします。

❶ 飯塚市川津 243-1　
❷ 有田 紀美　
❸ 福祉整理・御遺品整理・家財整理　
❹ 「実家のレスキュー（救急）整理」　終活に向けての様々なお困りご
   とのご相談をお受けし、解決いたします。単なる「かたづけ屋」で
   はなく、最後までその人らしく、安全に暮らすための環境づくりをお手伝いいたします。

株式会社有美 ☎ 0948-43-8639/080-6407-7296☎ 0948-43-8639/080-6407-7296

新会員さん紹介
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

 ご協力ありがとうございます。 
(2月1０日～3月１１日)

会員さんご紹介ください！❶ 所在地　❷ 代表者（敬称略）　❸ 業種　❹ ひとこと

合同会社 Paimen ☎ 070-8558-9685☎ 070-8558-9685
❶ 福岡市城南区松山 2-2-14-103
❷ 石橋 晃希　
❸ AI 事業､SNS事業､営業事業　
❹ AIやSNSを活用した事業を展開しております。筑豊地域の皆様の
  お役に立てるよう精一杯努めてまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。

❶ 福岡市城南区松山 2-2-14-103
❷ 石橋 晃希　
❸ AI 事業､SNS事業､営業事業　
❹ AIやSNSを活用した事業を展開しております。筑豊地域の皆様の
  お役に立てるよう精一杯努めてまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。

第42回飯塚国際車いすテニス大会
- Japan 0pen 2026 ITF WT1000 -

いいづか・スポーツリゾートテニスコート・・飯塚市仁保 8-37
県営緑地テニスコート・・・・・・・・・・・飯塚市仁保 8-25

競 技 会 場

天皇杯・皇后杯 

車いすテニスの世界トップ選手が集う、アジア最高峰の車いすテニス大会で、
男女シングルス優勝者に天皇杯・皇后杯が下賜されています。

（18）　No. ８６８ 令和８年４月5日


